Wraps met kipfilet

HOOFDGERECHT4 PERSONEN Tijd: 25 MIN OF JE MAG GAAN

Lekkere tortilla wraps gevuld met Mexicanns
gekruide kip en paprika, snel en makkelijk klaar!

Boodschappen:

VRAAG ALTID

KOKEN!

g wmiddelgrote tortilla’s

2 vode paprika’s

1 klein blikje mats

500 gy kipfilet (in blokjes)

1ul

2 a = eetlepels Mexicaanse kruldenmix (taco of burrito)

2 lenteulen

wat heb je nog meer nodig:

Hoe maak je het klaar:

sSwnijplank
Mes

Zeef

(hapjes) Pan
Satéprikicers

Hak de ul fijn en bak deze samen met het de Rip ongeveer 5 min tn een pan. Snijd ook de

paprika in kleine blokjes en bak wog 5 min mee. Voeg de Mexicaanse Rruloenmix toe ann

het kipmengsel samen met 3 eetlepels water. Laat de mals uitleRien en warm nog even

mee tn de pan. Verwarm de wraps kRort bn een pan of Ln de oven. Schep wat van de vulling

op dle tortilla’s, bestrool met wat bn ringetjes gehakte Lenteul, vol op en steel vast met

prikklers. Serveer de wraps et Rip met wat geraspte kaas, zure room en/of tacosaus.
Lekieer met vijst of salade.
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