Visschotel

Voor 4 personen Tiol: 15 min.+ 25-20 min. ln de oven VRAAG ALTIJD
OF JE MAG GAAN
Boodschappen: KOKEN!

<

3-4 Pangasisufilets

2 zakjes voorgekookte aardappelparties (a 450 gr
per stuk)

1 prel

1 paprika

halve courgette

2t thjm

Zout/peper

200 wl creme fraiche

handje geraspte kaas

wat heb je nog meer nodig:

oven
ovenwanten
ovenschaal
Mes

Swgpta nike

Hoe maak je het klaar:

Verwarm je oven Voor op 200 graden. Sunijd de vis tn stukjes. Snijd ook de prel, paprika en

courgette bn stukjes. Doe dle vis, anvdappelparties en de groenten in een tngevette

ovenschaal. Breng alles op smank et tim, Zout en peper en eventueel andere kruloen.

Even door elkanr mengen. Vervolgens meng je ook de créme fratche erdoor. Afunken met

een keleln beetje geraspte kaas. Zet het geheel voor ongeveer 25-30 minuten in de oven.

Let op: als de ovenschotel te bruin wordt, dek hem dan af met wat aluminivumnfolie.
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