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Vega  courgettesoep  

Boodschappen: 

 1 grote ui 

 2 teentjes knoflook 

 2 courgettes (in blokjes) 

 1 groentebouillonblokje 

 125 ml kookroom 

 800 ml water 

 Zout en peper 

 Theelepel  kerriekruiden 

 Scheutje olijfolie 

Wat heb je nog meer nodig:                                

 Pan 

 Staafmixer 

 Mes 

 Snijplank 

Hoe maak je het klaar: 

Verhit de olijfolie in een soeppan en bak de ui glazig. Snijd de knoflook klein en fruit 

nog 2 min op laag vuur mee. Voeg ook de blokjes courgette toe en bak nog een paar 

minuten mee. Voeg het water en het bouillonblokje en een theelepel  kerriekruiden  toe 

breng aan de kook. Zet het vuur uit en pureer de soep met de staafmixer en roer de 

kookroom er door. Breng de courgettesoep eventueel nog op smaak met wat extra peper en 

zout en verwarm nog een minuutje door. 

Met vlees: uitgebakken spekjes of hamblokjes toevoegen 

Met vis: reepjes zalm op het laatst toevoegen 

 Tips: Bewaar de courgettesoep maximaal 3 dagen afgesloten in de koelkast of vries in 

bakjes in. Kijk ook eens tussen al mijn soep recepten. 


