Roerbakgroente met vis en rijst VRAAG ALTD
OF JE MAG GAAN
2 personen KOKEN!

led: 20 mlnuten

Boodschappen:
e 1 wmok snelkookrijst
o 2 ¢etlepels arachideolie
® 350 grayn SOEpGroenten
® 400 gram witvis
o 2 theelepels gemalen komin
o 1 blik tomaten blokjes
® 1 jalapeno peper of roole spaanse peper

e D eetLepeLs sweet chtllsaus
° Peper/zowc

wat heb je nog meer nodio:
* Pan
° Mes
* Wok

Hoe maak je het klaar:

Kook de rijst volgens de verpakiing.

Swipper de jalapeno peper die je eevst als je dat wodig vind van de zaadjes ontdloet.

Snlj de vis in blokjes.

Roerbak de soepgroente 5 minuten in de wole met de arachideolie, voeg dan de gesnipperde
peper en dle Romijn toe.

Voeg dan de tomatenblokjes en de chilisaus toe en laat het aan de kook komen, voeg dan
de blokjes vis toe en laat het geheel 15 minuten met een gesloten delsel pruttelen.

Voeg dan Peper en Zout nanr smaak toe.
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https://www.smulweb.nl/recepten/jalapeno
https://www.smulweb.nl/recepten/peper

