ndiase vega bloemkool curry 2 personen

Boodschappen:
® 250 g Rrubmige aardappels VRAAG ALTIID
e 250 g bloemkool OF JE MAG GAAN

wat heb je nog meer nodio:

1 kwart rode peper (indien te heet weglaten) KOKEN!

1 pluk verse Rorlander Y
200 g sperziebonen .
2 tomaten ﬁ

2 el gele currypasta

200 vl Rokosmelie

Mes
SwgpLa nhe
Pan

Koekenpan

Hoe waak je het klaar:

Schil de anvdappels en snijd ze in klelne blokjes.

Breng een pan met water aon de Rook en Rook de aavdappels hier zo'w 5 minuten
L.

Snljd ondertussen de bloemkool tn voosjes en ook ze de laatste = minuten uee met
de aavdappels. Glet de anvdappels en de bloemkool daarna af.

Swijol het rode pepertje fijn, hak de Roriander grof, dop de sperzicbonen en snijd ze
doormidden.

Verwarm een scheute olie tn een koekenpan en bak de aardappelties, de bloemkeool,
de spevziebonen, het vode pepertje en de Roriander hierin zo'n 5 minuten.

Swnijol ondertussen de tomaten tn blokjes.

Voeg) vervolgens de tomaten, de curvypasta en de Rokosimelk toe en Laat het geheel
nog Zo'n 10 minuten pruttelen op laag vuur.
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