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Italiaanse salade 

 

 

Wat heb je nodig? 

80 g jonge bladsla  

3 trostomaten  

125 g minibolletjes mozzarella  

50 g Parmaham  

4 el olijfolie  

1,5 el citroensap  

1 teentje knoflook  

50 g Italiaanse mix voor in de sla  

  

 

 

Hoe maak je het klaar? 

Verdeel de sla over vier borden. Maak de tomaten schoon, snij ze in 

kleine blokjes en verdeel ze over de salade. Halveer de bolletjes 

mozzarella en verdeel ze over de salade. Bak de ham in droge 

koekenpan krokant. Klop van de olijfolie, citroensap, zout en peper een 

dressing. Pers de knoflook uit en roer het door de dressing. Verdeel de 

dressing over de salade. Garneer de salade met ham en Italiaanse 

mix. Dit is heel lekker met ciabattabrood. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 


